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1. Predmét
Sikanovani je mimoradné nebezpe&na forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné
vzdélavaci cile Skoly. Tento ,Program prevence proti Sikan&“ slouzi k vytvofeni bezpeéného,
respektujiciho a spolupracujiciho prostfedi ve Skole. Zaméfuje se pfedevSim na prevenci Sikany a
nabizi postupy feSeni Sikanovani. Je uréen vSem pedagogickym pracovnikim Skoly, dale
nepedagogickym pracovnikdm, rodigtim a zakam $koly. Patii spolu se ,Skolni preventivni strategii“ a
»Minimalnim preventivnim programem® k zakladnim dokumentim Skoly v oblasti boje proti rizikovym

projeviim chovani.

1.1.Zakladni metodické pokyny MSMT

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. MSMT-21149/2016 Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a student(i ve Skolach a
Skolskych zafizenich v souladu se Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze (Metodické

doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, €. j.. MSMT-21291/2010-28).

2. Vymezeni zakladnich pojmu

2.1.Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
pfipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych &i psychickych utocich jedincem
nebo skupinou vugi jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich duvodli nedovedou
branit. Mize se také realizovat prostfednictvim elektronické komunikace jako tzv. ,kyberSikana“.
Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a komunikaénich
technologii), zejména pak mobilnich telefont a internetu, k takovym ¢&innostem, které maji nékoho
zameérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvaf se jedna o umysIné chovani, kdy je
obét napadana utonikem nebo uto€niky. Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého
umyslu, bez nadavek a ponizovani. Terminem kyberSikana neoznalujeme rovnéz vzajemné
internetové psychické nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery. Pfima

Sikana mlze mit podobu verbalni, fyzickou, neverbalni.

2.2.Verbalni Sikana

Slovni utoky v podobé& nadavek pomluvy poniZovani vyhroZovani zrarujici komentafe k rase,

narodnosti, nabozenstvi apod.

2.3.Fyzicka Sikana

Fyzické utoky v podobé biti vydirani sexualni obtézovani az zneuzivani.
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2.4.Neverbalni Sikana

Urazliva gesta a zvuky, ni¢eni, kradeni a schovavani véci nebo u¢ebnich pomucek. Nepfimou

formou Sikany je demonstrativni pfehlizeni zaka ¢i zaku a jejich ignorovani.

3. Odpovédnost skoly a pedagogickych pracovnikui

3.1.0dpovédnost Skoly a ochrana zdravi zaku

Skola je jednoznaéné zodpovédna za zaky v souladu s ustanovenim § 29 Zakona &. 561/2004
Sb. (Skolsky zékon). Je povinna zajistovat bezpe&nost a ochranu zdravi zakd v prab&hu vsech
vzdélavacich a s tim souvisejicich aktivit a sou¢asné vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti pfi
predchazeni vzniku rizikovych projevl chovani. Z tohoto dlivodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Je zajistén dozor ve vSech prostorach skoly a také pfi vpousténi zaku do Skoly pfed nultou a
prvni vyu€ovaci hodinou. V8echny navstévy maji povinnost hlasit se na sekretariatu Skoly pfi vstupu
do ZS i MS.

3.2.0dpovédnost pedagogického pracovnika

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené Fesit a
kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Sikana neni sama o sob& definovana jako trestny ¢&in nebo prestupek, mize ale svym
charakterem naplfiovat znaky protipravniho jednani na urovni pfestupku nebo trestného &inu. Trestni
zakonik zaklada v urcitych pfipadech povinnost nékterym €indm zabranit, a jiné zminénym organim
ohlasit. Smyslem ustanoveni o trestnosti nepfekaZeni trestnému Cinu je zabranit spachani nékterych
zavaznych &inU a tim chranit spole¢nost pfed jejich disledky. Nize popsanych trestnych €inG se bude
moci dopustit i sama Skola jako pravnicka osoba, kdyby napfiklad umysiné zatajovala, Ze u nich
uvedenym trestnym ¢inim dochazi.

Povinnost piekazit pachani nebo spachani trestného €inu (§ 367 trestniho zakoniku): kdo se
dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestné €iny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma povinnost
spachani nebo dokon&eni takového Cinu pfekazit. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v
tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in nepfekazeni trestného €inu a vystavuje se
tim trestnimu postihu. Pfekazit trestny €in Ize i jeho v€asnym oznamenim statnimu zéstupci nebo
policejnimu organu.

Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestné
¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit statnimu zastupci nebo

policejnimu organu.
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4. Prevence proti Sikanovani

4.1. Skolni vzdélavaci program

Zakladem pro prevenci $ikany a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci program, ktery podporuje
pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (mezi Zaky a uciteli) a usiluje o vytvafeni bezpecného prostiedi

Skoly.

4.2.Systém primarni prevence rizikovych forem chovani

Systém primarni prevence, vymezeny Skolni preventivni strategii, je dale rozpracovan v

Minimalnim preventivhim programu Skoly na konkrétni Skolni rok.

4.3.Systém dalSiho vzdélavani skoly

Systém dalSiho vzdélavani Skoly zahrnuje kromé pravidelnych S$koleni Skolniho metodika
prevence také vzdélavani ostatnich pedagogickych pracovniki v oblasti problematiky vytvareni

dobrych vztahu v kolektivu, upeviiovani zdravych norem chovani ve tfidach.

4 4. Informovani pedagogickych pracovnikti

Metodik prevence ve spolupraci s feditelem $koly je zodpovédny za zvySovani informovanosti
pedagogickych pracovniki v oblasti problematiky Sikanovani a =zajisti, aby Zaci i pedagogicti
pracovnici byli seznameni s negativnimi dlsledky Sikanovani. Metodik prevence ve spolupraci
s feditelem Skoly zajiStuje doplfiovani Skolni knihovny o materialy z oblasti problematiky nasilného
chovani a Sikanovani. TFidni ucitelé jsou povinni informovat rodice o problematice Sikanovani.
Dulezity je také systém vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel,

nebo jinych rizikovych faktorech.

4.5.Systém ukolu pro pracovniky skoly v oblasti prevence proti

Sikané
Pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky Zaky k osvojovani norem mezilidskych
vztah(l, zaloZzenych na demokratickych principech. VSichni by méli vnimat Uroven vztahl mezi zaky a

atmosféru tridniho kolektivu.

4.6. Skolni Fad

Ve Skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani, véetné sankci za jejich poruseni.

4.7.Spoluprace se specializovanymi institucemi

PFi pfedchazeni pfipadd Sikany je dulezita spoluprace vedeni $koly, $kolniho metodika

prevence a vychovného poradce s dalSimi institucemi v oblastech:
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4.7.1. Skolstvi

Pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogicka centra.

4.7.2. Zdravotnictvi

Pediatfi, odborni |ékafi, psychologové, psychiatfi a zafizeni, ktera poskytuji odbornou

poradenskou a terapeutickou pédi, v€etné individualni a rodinné terapie.

4.7.3. Socialni péce

Sikanovani nebo je dlivodné podezfeni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu,

oznami Feditel $koly tuto skuteénost neprodlené Policii CR.

4.8.Vychovna opatreni

Je nezbytné kazdé vySetfovani pfipadu Sikany dovést az k zavéru, a to individualné dle

zavaznosti pfipadu.

4.8.1. DalsSi spoluprace s agresorem

Zprostifedkovani odborné pomaoci.

4.8.2. Konkrétni vychovna opatireni

Napomenuti TU, datka, ditka, snizeny stuperi z chovani, vychovna komise.

4.8.3. Spoluprace s tridnim kolektivem

Realizace tfidnickych hodin, které maji zakim poskytnout bezpecny prostor k reflexi viastni

zkusenosti ve Skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti ve Skole, pocitu bezpeéi, vztazich ve tfidé.

4.9. Krizova telefonni linka k Sikané a webové odkazy

telefonni gisla:
- Linka bezpegi cela CR: 116 111
o Rodi¢ovska linka: 606 021 021
- Krizova telefonni linka k Sikané pro uditele, zaky a jejich rodi¢e 286 881 059, 774 089 181
- Pedagogicko- psychologicka poradna Karvina 596 311 996
- Centrum psychologické pomoci Karvina 773 751 754
- Bily kruh bezpedi (pomoc obétem trestné &innosti), Ostrava 732 577 520
- Policie CR 158
- Policie CR Karvina 596 342 333
- Meéstska policie Karvina 596 311 649
- Centrum drogové pomoci Karvina 596 316 808
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webové odkazy:
- Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky ke stazeni

apod.)
- Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
- Sdruzeni Linka bezpe€i (116 111), www.linkabezpeci.cz

- Vefejny ochrance prav, www.ochrance.cz

- Amnesty International CR, www.amnesty.cz

- E-Nebezpedi pro utitele, www.e-nebezpeci.cz

- Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

o Online poradna projektu E-Bezpe¢i, www.napisnam.cz

5. Krizovy plan a postupy pri reSeni Sikanovani

Dle zavaznosti situace rozliSujeme dva typy scénaru krizového planu:

- Skola zvladne situaci vlastnimi silami: Zahrnuje pogateéni stadia ikanovani a ramcovy tfidni

program pro feSeni zarodeCnych fazi Sikanovani (viz. 5.2.1)

- Skola_potiebuje pomoc z venku: Tj. souéinnost se specializovanymi institucemi. Zahrnuje

pripady pokrocilé a nestandardni Sikany, napf. vybuch skupinového nasili (viz. 5.2.2)

5.1.Postup pedaqgogického pracovnika a reditele skoly

5.1.1. Podezreni pedagogického pracovnika na Sikanu

V pfipadé podezifeni na Sikanovani zahdji pedagogicky pracovnik neprodlené vySetfovani
Sikany, spolupracuje se 8kolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje o pfipadu

feditele Skoly.

5.1.2. Prokazana Sikana

V pfipadé prokazanych projevu Sikany pedagogicky pracovnik neprodlené informuje Feditele

Skoly, spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokyn( Feditele Skoly.

5.1.3. Postup reditele Skoly

PFijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, zaka, rodi¢l ¢&i jiného dospélého). Rozhodne, zda
Skola zvladne feSit Sikanu sama nebo je potfeba intervence z venku, tj. pomoc specializovanych
instituci a eventualné Policie CR.

V pfipadé prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokynd — v tymu je vzdy Skolni metodik prevence a vychovny poradce.
Zajisti informovani rodi€t o vySetfovani Sikany, pfipadné sam informuje o vysledcich vySetfovani,

které fidi.


http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.ochrance.cz/
http://www.amnesty.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.ncbi.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.napisnam.cz/

Zakladni skola a Matefska Skola Slovenska, Karvina Program prevence proti Sikané

V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét zprostfedkuje nebo zajisti zprostfedkovani
péce PPP, SVP, atd.

V mimofadnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni Fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s naslednym

umisténim v diagnostickém ustavu.

5.2.VySetrovani Sikany

5.2.1. Pocatecni Sikana

- rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obétmi

- nalezeni vhodnych svédku

- individualni, eventualné konfrontacni rozhovory, se svédky (nikoliv konfrontace obéti a
agresoru)

- zajisténi ochrany obétem

- rozhovor s agresory - pfipadné konfrontace mezi nimi

- realizace vhodné metody (metoda usmifeni, vychovny pohovor, vychovna komise i s rodici
agresora)

- tfidnicka hodina, tfidni schlizka, prace s celou tfidou

5.2.2. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou

Vybuch nasili skupiny proti jednotlivci i minoritni skupiné:
- prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti
- bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni nasili
- zalarmovani pedagogu a informovani vedeni Skoly
- domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vySetfovani
- zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi
- pokracujici pomoc a podpora obéti
- nahlaseni Policii CR, informace rodiétim

- zahdjeni vlastniho vySetfovani

5.3.Konkrétni krizovy plan skoly (bez ohledu na zavaznost pripadu)

5.3.1. Prvotni reakce Skoly

- Okamzita ochrana obéti — Zaka co nejdfiv pfedat rodi€um, nez se rodi¢e dostavi, pfemistit zaka
do jiné mistnosti. Dohoda o vzajemné informovanosti mezi rodici a Skolou.
- Oddéleni agresor(i od kolektivu tfidy, a to bezprostfedné, aby nemohli i agresofi ovliviiovat
sveédky.
- Rozhovory se svédky — vypovédi zaznamenat:
o 1. Kdo je obét
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o 2.Kdo je agresor
o 3. Kde Sikana probiha
o 4. Jak dlouho Sikana trva
o 5. Jakou formou Sikana probiha
- Zjisténi poznatk(l od ostatnich zaku tfidy. Individudlni rozhovory s agresory. Zaslani dopis(

rodi¢lim aktérd Sikany s terminem projednani pfipadu ve $kole.

5.3.2. Seznameni pedaqgoqu s pripadem sSikany

Na mimofadné poradé svolané feditelem Skoly po zjisténi vSech okolnosti pfipadu je nutno
seznamit vSechny pedagogické pracovniky s celym pfipadem — jak k Sikané doslo, jak byla zjisténa,
jak se dale vySetfuje, jaka vychovna opatfeni jsou navrhovana, jak se bude pracovat s kolektivem

tfidy, kde k Sikané doslo.

5.3.3. Individualni schizky rodi¢t aktérl pripadu

Schuzky se véemi agresory probihaji jednotlivé, o vSem je vzdy vyhotoven zapis. Rodi¢iim je
dle potfeby nabidnuto specializované vysSetfeni Zaka. Nasledné probéhne schizka s rodici obéti, téz
jsou seznameni s celym pfipadem a je vyhotoven zapis. Rodi€e jsou seznameni s dalSimi postupy

Skoly v ramci oSetfeni vztah( ve tfidé.

5.3.4. Tridnicka hodina pro zaky

Zaci jsou obecné informovani o pfipadu a vySetfeni $ikany, jsou op&tovné informovani o
moznostech sdélit podezieni &i konkrétni poznatky o Sikané, o obéti, v pfipadé, ze budou svédky

Sikany.

5.3.5. Vychovna opatreni

Udéleni vychovnych opatfeni dle Skolniho Fadu. V mimofadnych pfipadech se uZiji dalsi
opatieni: doporu€eni na realizaci dobrovolného diagnostického pobytu v diagnostickém ustavu

vyrozuméni Policie CR.

5.4. Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR

V rdmci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach spolupracovat
s dal$imi institucemi a organy — s PPP, SVP, Policie CR. V pFipadé negativnich dopad(i $ikanovani na
obét je nutné zprostfedkovat ji péci PPP, SVP, nebo dalSich odborniki - psychologu,

psychoterapeutl, psychiatru.

5.5.Postup rodic¢u pii podezieni na Sikanovani

V pfipadé, ze rodiCe informuji pedagogického pracovnika o podezfeni na Sikanovani, zahaji
tento okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vychovnou

poradkyni, informuje feditele Skoly. PFi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a
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na zachovani ddvérnosti informaci. Je nutné predem rodic¢e informovat, co maji délat, kdyz se o
Sikanovani dozvédi. Ugitel, popfipadé Feditel Skoly, vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani
Sikany, a to i v pfipadé, Ze se podezfeni neprokaze. Jsou-li rodi¢e pfesvédceni, Ze Skola postupuje pfi
fedeni Sikanovani nedostateCné, je mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem Skoly, nebo podat
stiznost CSI.

6. Dalsi dulezité informace

6.1. Priklady nepfimych a primych znakt Sikanovani

6.1.1. Nepiimé znaky Sikanovani

Zak je o prestavkach éasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady. P¥i
tymovych sportech byva volen do muzstva mezi poslednimi. O pfestavkach vyhledava blizkost ugitell.
Ma-li promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny. Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k
placi. Stava se uzavienym. Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje. Jeho véci
jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené. Miva zaspinény nebo poskozeny odév. Stale
postrada néjaké své véci. Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy. Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly. Zac¢ina vyhledavat divody pro absenci ve
Skole. Na téle ma odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakiam nové zafazenym do tfidy, nebot pfizplsobovaci

konflikty nejsou vzacnosti!

6.1.2. Primé znaky Sikanovani

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivky, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho uc€et. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo "legraci”
zranitelny. Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfatelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym tonem. Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj
platil. Pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skute€nost, Zze se jim podfizuje. Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych &inl &i k
spolut€asti na nich. Honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci. Rvacky, v nichz jeden z u€astniku je zfetelné slabSi a snazi se

uniknout.

6.1.3. Mozné priznaky Sikanovani

- Za ditétem nepfichazi domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem. ZvySuje se nechut jit rano do Skoly, zvlasté kdyz

dfive mélo dité Skolu rado.
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strach. Ztraci chut kK jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly se vraci nejkrat§i cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢&i odvoz autem.

Dité chodi domu ze Skoly hladové - agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu. Usina
s platem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlivody — napf. opakované Fika, ze je ztratilo,
pfip. doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vuéi rodi¢iim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma.
Své zdravotni obtize mlze pfehanét, pfipadné i simulovat - manipulace s teplomérem apod.

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Zakonnym zastupcim zaku se doporucuje, aby si v§imali vySe uvedenych moznych pfiznak

Sikanovani.

7. Zavér

aneb casté omyly, ¢ili neni pravda, ze:

ten, kdo Sikanuje, je vySinuty jedinec

ten, kdo je tyran, si za to midze sam

mému ditéti se to (byt agresorem, byt obéti) nemuze stat
pfisna kazen to vyfesi

je to jen ko€kovani, vZdycky to bylo, neni to Zadny problém
takova je doba, neda se s tim nic délat

neni to moje véc, at’ si to vyresi tam, kde se to déje

vSe se vyiesi zménou skupiny (tfidy, Skoly)

ostatni ze skupiny (ze tfidy) do toho netahejte, ti za nic nemudzou, nic nezmeéni
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V Karviné dne 30. 10. 2020
Mgr. Pavla Janova

metodik prevence

Mgr. Michael Klos

feditel Skoly
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