oVo centrum

Valasske Mezifici

Je ovoce, PECKOVICE

Blumy jsou ovoce, pribuzné se Svestkami.

Rostou na stromech, které se nazyvaiji slivoné.

Podle barvy duziny rozeznavame Cerveng, zluté a modre.
Pochazi z Jizni Afriky, ale péstuji se i u nas. Blumy maji témér stejné pozi-
tivni u€inky na lidské zdravi jako Svestky, velmi podobné i chutnaiji,
ale jsou vétsi, stavnatéjsi a maji kulaty tvar. Pfesto prava Svestka patfi
k nejvice péstovanym a nejoblibenéjsim slivonim. Bluma obsahuje
vitaminy skupiny A*, B i C, mineraly, posiluje imunitu, zbavuje télo
skodlivin. Blumy nejlépe chutnaji Cerstvé. Podavame je v salatech,
koktejlech, omackach, dzemech, hodi se i k masu, a to jak k tu¢nému,
tak i sussimu drdbezimu. Skvéle ladi se syry.

*Vite Cemu pomaha vitamin A? 1s0d2[50125
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Vypln krizovku a v tajence zjistis, jak se jmenuje ovoce,
kterému je bluma pribuzna. Do krizovky vZzdy napis nazev stromu
nebo kere, na kterém roste druh ovoce oznaceny cCislem.
Obrazky si nezapomen vymalovat.
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Ovoce a zeleninu do skol Vam dodava firma OVOCENTRUM V+V s.r.o. ©
a projekt je dotovan Evropskou unii OVOCE A ZELENINA




