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VALASSKE MEZIRIC

Zelenina - LILKOVITA

Lah(dkovéa odruda rajcat s drobnymi plody rlznych tvarl i barev
(Cervend, zlutd, hneda, oranzova). U nas se témer nepéstuje, dovazi
se z Holanska, Spanélska a Itdlie. Péstuji se vyhradné ve skleniku. Obsa-
huji velké mnozZstvi vitaminu €, dale obsahuji vitamin A,B,E,K, vlakninu*,
antioxidanty, aj. Posiluji metabolismus, podporuji imunitu a krvetvorbu.
Prospivaji pleti a vlasum.Chutove jsou sladsi a lepsi nez klasicka rajcata.
Nejlepsi je jist rajcata zrala (nezralé plody - jedovaté). Vhodna jsou do
salatd, polévek, hlavnich pokrmd, apod.

Pfi skladovani v ledni¢ce tvrdnou a ztraceji chut, pfi pokojové teploté
vydrZi jen nékolik dni, Patfi mezi potraviny nevhodné k mraZeni.
Nazev rajce je odvozen od rajského jablicka.

* Vite co je to vidknina? Juz3AseU Mp0d

2P2A 0f 'NWA[QO U BAAGEU Wi} B NPOA 2G35 BU 3284 *31BJ2U2 Wal0)PZ JAG 2ZNW AAe)od NOYZO|S NOUWRUZAA 2



CHERRY RAJCE

DoplIn do krizovky podle Cisel nazvy zeleniny a vylusti krizovku.
V tajence zjistis, jaky druh plodu je raj€e - .c.ceeeeeeeerrennness
Obrazky si vybarvi spravnymi barvami. -
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Ovoce a zeleninu do skol Vam dodava firma OVOCENTRUM V+V s.r.o. ©

a projekt je dotovan Evropskou unii s




