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Hrusky jsou plodem stromu hrusen obecna, patfri do skupiny malvice.
Vzhledem k velkému mnozstvi odrud maji hrusky mnoho tvaru, bareyv,
chuti i vani. NejCastéji maji kulaty, zvonkovity nebo lahvovity tvar. Slupka
je zelena az zlutg, ale nékdy i Cervena.
Neékteré odridy maji typické tecky. Duznina mizZe byt podle zralosti
pevna, nebo jemna a stavnat4, a je vétsinou typicky mirné nakysla.
V soucasnosti je znamo priblizné 2 500 odriad hrusek, které se péstuji
po celém svéteé. Rozlisuji se podle obdobi zrani na letni, podzimni
a zimni. P V plodech je malé mnozstvi vitaminu C a E,
0 néco vice vitaminl skupiny B a kyselina listova*, ktera ma vyznamny
vliv na tvorbu krve a také na celkovou dusevni pohodu.
Organickeé kyseliny a taniny v hruskach maji protizanétlivé acinky.

*Vite, co je kyselina listova?




HRUSKA

Dopln ovoce tak, aby v Zadném Zasouteéz si se spoluzaky!!! Vystrihni
radku, ani sloupci nebyly dvé | si kousky obrazku a zkus je co nejrychle;ji slozit.
stejne ovoce. Ovoce do Poté z druhé strany véechny dilky oéisluj &islici
prazdych policek domaluj. pét. Obrazek si pekné vymaluj.
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Ovoce a zeleninu do skol Vam dodava firma OVOCENTRUM V+V s.r.0. @

OVOCE A ZELENINA

a projekt je dotovan Evropskou unii DO SKOL




